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ÁREA: Educación Física 
ASIGNATURAS: Educación Física GRADO: 7 

HORAS ÁREA:  2 SEMANALES 
HORAS ASIGNATURA 2 SEMANALES 

Semana de marzo 30 al 03 de abril. 

DOCENTE: Néstor Gerardo Quintero Romero 

OBJETIVO LA ACTIVIDAD:  
Identificar la problemática actual y comprender el sistema biológico de defensa en el cuerpo humano. 

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA:  
Redescubriendo mi mundo, para mejorarlo. 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
Construye estrategias cognitivas para plantear y solucionar acciones psicomotoras de la vida cotidiana. 

ACTIVIDADES: 
Realizar un trabajo escrito sobre el sistema inmunológico del cuerpo humano ante el ataque de bacterias y 
virus. 

MATERIAL DE APOYO:  
https://kidshealth.org/es/kids/immune-esp.html  
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/66_2/PDF/Sistema_Inmune.pdf 
https://youtu.be/m_v6wk3Mo90  
https://youtu.be/eWMQWPQ8k1Y  
https://youtu.be/prHuClGHtmY  
https://youtu.be/R-JbDMYmAQM  

PRODUCTO POR ENTREGAR: 

En un trabajo en Word, responder: 

1. Dar por escrito la relación bibliográfica de tres a cinco documentos o videos sobre el tema. Diferentes a 
los citados por el profesor. 

2. Responder por escrito a la pregunta ¿Por qué hay humanos que se han salvado al ataque del virus covid 
19? Mínimo 10 renglones de respuesta. 

3. Cuestionario de 10 preguntas con sus respuestas sobre el sistema inmunológico del cuerpo humano y la 
forma de fortalecerlo. 

FECHA DE ENTREGA: 

03 de abril de 2020. 
 

METODOLOGÍA DE TRABAJO: (Aquí coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su 
guía de trabajo) 
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Se abre un paréntesis de trabajo en el tema, aunque se sigue respetando la línea temática, con el fin de 
que el estudiante concientice la problemática mundial del momento y aunque la pandemia actual es 
bastante peligrosa, hay que cuestionar al estudiante el por qué hay personas que han logrado superarla y 
cómo puede fortalecer su propio sistema inmune o de defensa ante el nuevo virus que se le presenta a la 
humanidad. 

 
CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL 

nquintero@educacionbogota.edu.co 
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 

VALOR 
CUANTITATIVO 

1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0 

 

Descripción 
No entrega el 

trabajo 
escolar del 

área 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
incompleto, 

mal 
presentado, y 
con muchos 

errores 
ortográficos y 
de redacción 
o es plagiado 

(copiado y 
pegado de 

otro trabajo o 
de alguna 

página) 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
incompleto o 

mal 
presentado o 
con muchos 

errores 
ortográficos 

o de 
redacción. 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
incompleto o 

mal 
presentado o 
con muchos 

errores 
ortográficos 

o de 
redacción. 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
completo y bien 
presentado, con 

un mínimo de 
errores 

ortográficos o 
de redacción. 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
completo y 

bien 
presentado, 

sin errores de 
ortografía y 
redacción. 
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